
Garibaldi/RS, 27/09/2023.

Certificamos que

portador do CPF 069.814.806-11, concluiu o Curso de Extensão

TERAPIAS HOLÍSTICAS
com carga horária de 280 horas, obtendo nota final 10.00, 

tendo alcançado excelente nível de aproveitamento
conforme conteúdos constantes no verso.

CIRLEI ADRIANA GOMES DA SILVA
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
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Obtendo a Titulação de Terapeuta Holístico vinculada ao CBO 3221-25.

Ética, Biossegurança e Legislação nas Terapias Naturais: Direito nas Terapias Naturais; Normas para o Terapeuta Holístico;
Biossegurança na Terapias Holísticas, Integrativas e Complementares.

A Base de Tudo - Processo de Construção do Terapeuta Holístico.

Abordagem Holística da Saúde: Deus e a Conexão Espiritual; Conceito de Saúde e Doença; Conceito de Saúde e Doença; Visão Holística da Saúde e Doença; 
Visão de Saúde e Bem-Estar; Doenças x Karma; A Mente Humana; Emoções; As Emoções; Ciência e Espiritualidade.

Fundamentos das Práticas Integrativas e Complementares: Paradigma Holístico e o Desenvolvimento Humano; Introdução às Terapias Naturais; Fundamentos das terapias holísticas, integrativas e complementares;
Abordagem dos Paradigmas Holístico e Cartesiano; Alma x Espírito; Campo Morfogenético/Morfológico; A Inteligência do Perdão nos Processos Holísticos; Inteligência do Perdão - Fórmula da Compaixão; Terapias
Holísticas para Crianças.

Anatomia Humana, Energética e Vibracional: Definição de Anatomia e Fisiologia Humana; Anatomia Humana - Sistema Esquelético e Muscular; Articulações; Anatomia Energética; 
Os 7 Chakras Principais; O Chakra das Mãos; Energias Desestabilizadoras.

Anamnese Holística Terapêutica e Avaliação Energética e Vibracional do Utente/Cliente: Abordagem, Ética E Anamnese Terapêutica
Congruência no Atendimento Terapêutico; Indicações sobre a Ficha de Anamnese; Relação de Ajuda Terapeuta e Utente-Cliente; Empatia e os Cuidados do Terapeuta; Radiestesia.

Terapias Naturais: Florais de Bach e Saint Germain: Aromaterapia - Os óleos essenciais; Cromoterapia - Terapia das Cores; Terapia com Cristais; Terapia com Sons; Terapia Prânica; Aulas Demonstrativas de Técnicas
Mistas; Reflexologia Podal; Acupuntura Emocional Sem Agulhas - EFT; Feng Shui.

Desenvolvimento Humano: Necessidades Básicas Humanas; Classificação das Necessidades Humanas; O Princípio 90x10; A Lei do Pertencer; Resiliência; Esperança; 
Motivação Humana - Material Teórico; Motivação Humana; Intenção; O Poder da Mente; Autossabotagem; Comunicação Interpessoal.

Empreendedorismo para o Terapeuta Holístico: Aprenda a Administrar o seu Tempo; Aprenda a Apresentar-se e a Falar em Público; Marketing Pessoal para o Terapeuta Holístico;
Tudo sobre Alvará; Técnicas Administrativas.


