
Garibaldi/RS, 19/07/2025.

Certificamos que

portador do CPF 284.620.408-09, concluiu o Curso de Extensão

CONSTELAÇÃO FAMILIAR SISTÊMICA
com carga horária de 420 horas, obtendo nota final 9.09, 

tendo alcançado excelente nível de aproveitamento 
conforme conteúdos constantes no verso.

JANAINA GIMAEL
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
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PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DO TERAPEUTA HOLÍSTICO: 
Metodologia de Estudo Online F3V; Ética, Biossegurança e Legislação; Abordagem Holística da Saúde; EuTerapia: Dinâmicas Vivenciais.

INTRODUÇÃO/HISTÓRIA CONSTELAÇÃO FAMILIAR: 
Bert Hellinger e Sophie Hellinger; História da constelação; O que é Constelação; Nomenclaturas; Benefícios da Constelação; 
Para quem é a Constelação; Característica da Constelação; 
As 3 Principais Leis da Constelação, Influenciadores da Constelação.

PLASTICIDADE DE BERT/EVIDÊNCIAS/ A CIÊNCIA POR TRÁS DA CONSTELAÇÃO: 
Campo Morfogenético, Herança Sistêmica e Epigenética; Sentimentos primários e secundários; Os níveis de consciência; Culpa e inocência; Lealdades Sistêmicas; Traumas Familiares; Dinâmicas:
Triangulação, identificação, substituição, parentificação. 

EXPLORANDO O PENSAMENTO SISTÊMICO: 
Níveis de Consciência; Boa e má consciência; Ordens do amor; Pais e filhos; Feminino e masculino; Ordens da ajuda; Exclusão para Autodefesa; Tipos de Emaranhamentos; Frases de Resolução.

CONSTELAÇÃO NA PRÁTICA - MÉTODOS: 
Objetos: campo mórfico/representantes (bonecos)/ cartas/ água/ âncoras de solo; Constelação Familiar individual com bonecos; Constelação em grupo; Constelação na água; Constelação Familiar
online.

CONSTELAÇÃO - ORGANIZACIONAL: 
Diferença entre sistema familiar e organizacional; Como funciona uma Constelação Organizacional; Quando é indicado a Constelação Organizacional? 

CONSTELAÇÃO FAMILIAR - VISÃO E PRÁTICA: 
Prosperidade/ dinheiro; Casais - divórcios; Suicídio; Merecimento; Procrastinação; Estupro; Adoção; Violência Sexual; Violência de Gêneros; Problemas de Saúde; Abortos; Bloqueios/ medos e traumas.

COMO FUNCIONA? DÚVIDAS PRÁTICAS: 
É preciso escolher um nicho?; O constelador e seu papel na Constelação; Quantas sessões?; Quanto cobrar?; Onde atender?; Como divulgar?

COMUNICAÇÃO NÃO VIOLENTA(Bônus): 
Definição e benefícios; Observação e escuta ativa; Sentimentos e Necessidades a serem observados; Pedidos Concretos.

Obtendo a Titulação de Terapeuta Holístico vinculada ao CBO 3227-20.


